BISFOSFONATOS DE ADMINISTRACION ORAL

Medicamento
(Marca comercial)

PARA QUE
Indicaciones

CUANTO
Posologia Adultos

como

INTERACCIONES

(Mas informacion: ver Farmas o fichas técnicas)

CONTRAINDICACIONES /
PRECAUCIONES

EFECTOS ADVERSOS?

Ac ALENDRONICO
Calbion

Fosamax

Diario y semanal: Osteo-
porosis postmenopau-
sica.

Diario: 10 mg/dia 1 toma.

Semanal: 70 mg/ una vez
a la semana.

- Por la mafhana en ayu-
nas con un vaso lleno de
agua (min 200 ml) y co-
mo minimo 30’ antes de
cualquier alimento, otra
bebida o medicamento.
- Tragar entero, sin mas-
ticar ni disolver en la boca.
. Después de la toma no
tumbarse hasta después
de al menos 30’. No to-
mar al acostarse ni antes
de levantarse por la
mahana.

. Alimentos y bebidas,
calcio, antiacidos.

- Separar las tomas como
minimo 30’.

- Hipersensibilidad al far-
maco o a excipientes.

- Retraso del vaciamiento
esofagico.

- Imposibilidad de perma-
necer sentado erguido o
en pie, al menos 30 min.
- Hipocalcemia.

- CICr <35 ml/min.

- Precaucién en proble-
mas activos del tracto
gastrointestinal superior.
- Embarazo y lactancia.

Dispepsia, dolor abdomi-
nal, nduseas, vomitos,
diarrea, estrefiimiento.
Dolor osteomuscular.
Dafio esofagico, cefalea
intensa.

Hipocalcemia, hipofosfa-
temia.

Raro: dermatopatias,
trastornos oculares, mial-
gia y malestar general
iniciales. Osteonecrosis
mandibular. Fracturas de
estrés atipicas.

Ac ALENDRONICO
+VIT.D

Osteoporosis postmeno-
pausica en pacientes con

Semanal:
70mg+2800 Ul vitD3 una

Aceite mineral, orlistat,

”

No sirve para tratar déficit

”

Adrovance riesgo de déficit de vit. D. | vez a la semana. colestiramina, colestipol, | de vit D.
cimetidina, antiepilépti-
Fosavance 70+5600 Ul vitD3 una cos, tiazidas ('vitD).
vez a la semana.
Ac CLODRONICO Hipercalcemia maligna. 1.600 mg/dia, toma - Tomar entero con el es- | . AINE - Hipersensibilidad al far- | Hipocalcemia
Ostedlisis neoplasica. Unica. tdbmago vacio (2 h antes | .Estramustina Aminoglu- maco o a excipientes. Diarrea, nauseas, vomi-
Bonefos (Inicio 2.400 o 3.200 o después de alimentos | cdsidos - Insuficiencia renal gra- | tos

mg/dia, y bajar a 1.600
mg/dia, segun respues-
ta). Si CICr=30-50
ml/min, dosis max.
1200mg/dia.

o bebidas).

- No tumbarse hasta pa-
sados 30 min de la toma
para evitar dolor y acidez.

. Alimentos, Ca, Mg, Fe,
antiacidos
. Separar las tomas 2 h

ve.

A .
I Transaminasas

Ac ETIDRONICO
Difosfen

Osteum

Osteoporosis vertebral
en postmenopausicas sin
THS (ciclico).

- Enf. de Paget.
- Osificaciones heteroto-

picas por lesién medular
o proétesis de cadera.

En ciclos de 3 meses,
400 mg/dia 2 semanas,
luego cesar tratamiento
las 11 semanas siguien-
tes y dar 500 mg/dia Ca
+ 400 Ul/dia vit. D.
Paget: 5 mg/kg/dia max.
6 meses. Max. 20
mg/kg/dia, 3 meses.
Osificaciones: 1+3meses
20 mg/kg/dia .

Tomar entero con el es-
tébmago vacio (2 h antes
o después de alimentos
o bebidas).

Alimentos, bebidas. Sa-
les de Ca, Mg, Fe, antia-
cidos, laxantes.
Separar las tomas 2 h

- Hipersensibilidad al far-
maco o a excipientes.

- Osteomalacia.

- Insuficiencia renal grave.
- Embarazo.
Desaconsejado en dia-
rrea cronica o tendencia
a la misma.

Precaucion en insuficien-
cia renal y/o historia de
célculos renales.

- Lactancia: precaucion.

- Nauseas, diarrea o es-
trenimiento, dolor abdo-
minal.

- Alteracion de la minera-
lizacion ésea (a dosis altas
o durante largo tiempo).
- Calambres musculares
I dolor 6seo en enf. Pa-
get. Raro: agravamiento
del asma, dermatitis, hi-
perfosfatemia, cefalea,
parestesias, neuropatia
periférica, alt. hematol6-
gicas.




BISFOSFONATOS DE ADMINISTRACION ORAL

(Mas informacion: ver Farmas o fichas técnicas)

Medicamento PARA QUE CUANTO coOmMO INTERACCIONES CONTRAINDICACIONES / EFECTOS ADVERSOS!
(Marca comercial) Indicaciones Posologia Adultos PRECAUCIONES
IBANDRONICO Diario: Prevencion de pro- | 50 mg/dia. - Entero después del ayu- | . Alimentos y bebidas, Hipersensibilidad, Hipocalcemia, dispepsia,
Bondronat blemas éseos en cancer | Si ClICr<30ml/min, dosis | no nocturno (minimo de calcio, antiacidos. Hipocalcemia, menores | nduseas, dolor abdomi-
de mama y metastasis de 50 mg/ una vez por 6 h)y 1 hantes del desa- | - Separarlas tomas como | de 18 afios. nal, esofagitis, astenia.
oseas. semana. yuno o de la 12 bebida minimo 60’. CICr<30 30 ml/min. Poco frecuentes: anemia,
(distinta del agua) del dia | - Aminoglucésidos. Embarazo y lactancia. disgeusia, parestesias,
o de otro medicamento o Ulcera, gastritis, prurito,
suplemento oral. No tum- Precaucion en hipersen- | sindrome gripal.
barse hasta después de sibilidad a otros BF.
la 12 comida del dia, que
sera al menos 60’ des-
pués de la toma.
Bondenza Mensual: Osteoporosis 150 mg una vez al mes, ” ” ” Diarrea, dispepsia, exan-
Bonviva posmenopausica. preferiblemente el mismo tema, artralgia. Poco fre-
dia de cada mes. cuentes: gastritis,
esofagitis, vomitos, disfa-
gia, artralgia, sindrome
gripal, fatiga.
RISEDRONICO Diario: 5 mg/dia. * Al desayuno, minimo 30’ | Alimentos y bebidas, Ca, | Hipersensibilidad al far- Estrefiimiento, dispepsia,
- Osteoporosis postme- antes de la 12 ingesta del | Fe y Mg, antiacidos. maco o excipientes. nauseas, dolor abdomi-
Acrel nopausica. dia de alimentos, otros Separar las tomas 2 h. Hipocalcemia. nal, diarrea. Dolor osteo-
- Postmenopausicas con medicamentos o liquidos Insuf. renal grave muscular. Cefaleas.
Actonel corticoides sistémicos (que no sean agua) o bien: (CICr<30 ml/min). Poco frecuentes: iritis.
>7,5 mg/dia prednisona e Entre las comidas, al me- Embarazo y lactancia.
0 equivalente durante nos 2 h antesy 2 h des- /
mas de 3 meses. pués de la ingesta o bien: Maxima precaucién: Re-
* Por la noche: Al menos traso del vaciamiento
- Enfermedad de Paget. | 30 mg/dia, durante 2 me- | 2 h después de la Ultima esofagico, imposibilidad
ses. ingesta del dia. de permanecer sentado
Tomar entero minimo 30’ erguido o en pie durante
antes de acostarse. al menos 30 min.
No tumbarse hasta 30’
después.
Semanal: - Osteoporosis postme- | 35 mg/una vez a Al desayuno (como rise- i ” ”
Actonel nopausica. la semana, el mismo dia | dronico diario).
- Osteoporosis en hom- | de cada semana.
bres con alto riesgo de
fracturas.
Mensual: - Osteoporosis postmeno- | 75 mg/una vez al dia, dos ” " ” "
Actonel 75 pausica. dias consecutivos al mes.
TILUDRONICO Enfermedad Paget. 400 mg/dia, en unatoma | Entero con un vaso de . Sales de Ca, protecto- | Hipersensibilidad al far- | Dolor abdominal, nau-
durante 3 meses (12 se- | agua, con el estdmago res gastrointestinales, an- | maco o excipientes. seas, diarrea.
Skelid manas). vacio, 2 horas antes o tiacidos. Insuf. renal severa (CICr | Poco frecuentes: Erup-
después de las comidas. | - Indometacina. <30 ml/min.), precaucién | cion cuténea.
- Separar las tomas 2 h. | si CICr<90ml/min.
Enf. de Paget juvenil.
Embarazo y lactancia.




